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   Домашняя Масленица -  небольшая кукла 20-25 см,  является мощнейшим 

оберегом дома. Символизирует все блага приходящей весны: солнце, тепло, 

достаток, плодородие, здоровье; оберегает дом и семью от зла. 

  Она хранится весь год в «красном углу», а во время масленичной недели 

выставляется на окно. Есть поверье, что во время трудностей в семье, 

женщины выговаривали свои печали кукле, а когда приходила следующая 

Масленица, куклу сжигали на костре или пускали по воде и все проблемы, 

заботы, беды уходили вместе с огнём, смывались водой. 

   За простотой выполнения скрывался глубокий смысл «мотанки». Ручки её, 

поднятые вверх, символизируют обращение к солнцу. Юбочка, скрученная 

особым образом — по кругу, символ солнцеворота. 

Правила изготовления куклы 

 Оберег делайте только с хорошим настроением и намерением. 

Говорят, что заложишь, то и получишь. 

 Используйте для изготовления куклы красную нить – символ жизни. 

 Обматывайте нитки по часовой стрелке — это символ движения 

солнца. Солнце и Земля движутся по часовой стрелке. Такая обмотка 

набирает силу. 

 В конце обмотки завязывайте узелки, они являются защитным 

элементом. 

 Не используйте острые предметы (иглы, ножницы, булавки) при 

изготовлении куклы. Ткань обрывают, нитки можно обрывать или 

обжигать пламенем свечи. 

Необходимые материалы 

1. Белая хлопковая ткань (квадрат 20х20 см) 

2. Цветная ткань для юбки (2 квадрата 20х20 см) 

3. Яркая ткань для платка 

4. Красные нитки 

5. Синтепон или ватин для головы 



Этапы изготовления куклы-оберега 

1. Скручиваем синтепон в шарик, кладём на середину белого квадрата. 

 

 

 

2. Далее перемотаем красной нитью.  

Здесь нужно следить, чтобы сторона, которая будет лицом,  

имела как можно меньше складок.  

 

3. Далее делаем ручки. Формируем запястье, перематываем красной 

нитью. Ткань подгибаем во внутрь. 

 

 

 

                

 

 

4. Формируем плечи, выделяем область рук. 

Перемотка напоминает  обережный крест. 

Расправляем ручки, туловище. 

 

5. Складываем квадраты юбки, 

 кладём заготовку туловища в центр. 

 

 

 

 

     

 



 

6. Начинаем обматывать юбку.  

Левый край загибаем направо,  

Верхний - налево,  

правый - налево к центру и 

левый возвращаем направо  

к центру. 

 

 

 

7. Повязываем платок, завязывая одним узлом.  Наша кукла готова! 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  


