
Консультация для родителей 

 «Готовность к школьному обучению» 

 

  Поступление в школу - переломный момент в жизни ребенка. Это переход 

к новым условиям деятельности и новому образу жизни, новым 

взаимоотношениям со взрослыми и сверстниками. 

   Учебная деятельность школьника резко отличается по содержанию и по 

организации от привычных дошкольных форм 

деятельности. 

Для успешного обучения и личностного 

развития ребёнка важно, чтобы он пошёл 

в школу подготовленным. 

 

Готовность к школе «Быть готовым к школе – 

не значит уметь читать, писать и считать. Быть 

готовым к школе – значит быть готовым всему 

этому научиться».  

   Готовность ребенка к школе – это совокупность физических, 

интеллектуальных, эмоциональных, коммуникативных и личностных 

качеств, которые помогают ребенку успешно освоить школьную программу, 

осознать себя в новой социальной роли школьника, адаптироваться к 

новому коллективу, усвоить правила и обязанности новой школьной жизни. 

 

Какая бывает готовность к школе? 

1.  Физиологическая готовность, т. е. функциональная зрелость, 

подразумевает созревание различных систем организма, необходимых 

для усвоения знаний. То есть состояние его здоровья должно позволять 

успешно осваивать образовательную программу. Кроме этого, 

физиологическая готовность подразумевает развитие мелкой моторики 

(пальцев рук), координации движения. Ребенок должен знать, в какой 

руке и как нужно держать ручку. А также ребенок при поступлении в 

первый класс должен знать, соблюдать и понимать важность соблюдения 

основных гигиенических норм: правильная поза за столом, осанка и т. п. 

    Для успешной адаптации следует научить ребенка соблюдать режим 

дня. Выполнение режима воспитывает в ребёнке чувство 

ответственности, организованности, учит управлять своими желаниями и 

чувствами. Внесите в распорядок дня свои поправки, но основные 

режимные моменты лучше не менять. Они имеют важное значение для 

здоровья ребенка. 

 

 



 

 

2. Мотивационная готовность к школе. 

 Мотивация – один из самых важных компонентов психологической 

готовности к школе. Мотивационная 

готовность - это наличие у детей желания 

учиться. Большинство родителей почти 

сразу ответят, что их дети хотят в школу и, 

следовательно, мотивационная готовность 

у них есть. Однако это не совсем так. 

Прежде всего, желание пойти в школу и 

желание учиться существенно отличаются 

друг от друга. 

                  Мотивационная готовность к школе 

                  включает: 

                  -позитивное отношение к школе, учителям, учебной деятельности, 

                  -развитие познавательных критериев, любознательности, 

                  -развитие желания ходить в школу. 

 

3. Психологическая готовность к школе - это необходимый и достаточный 

уровень психического развития ребенка для освоения школьной 

программы в условиях обучения в группе сверстников. 

    Образно психологическую готовность к школьному обучению можно 

сравнить с фундаментом здания: хороший крепкий фундамент – залог 

надежности и качества будущей постройки. Готовность ребёнка к школе 

определяется совокупностью его физиологической, педагогической и 

психологической подготовки.  

 

4. Социально-личностная  готовность:  

- умение строить отношения с учителем (умение регулировать свои 

действия и свое поведение, умение воспринимать учебную задачу)  Дети 

должны знать, как обращаться правильно к взрослым, как попросить выйти 

в туалет. 

-   умение общаться со сверстниками (принимать точку зрения другого,   

умение взглянуть на себя со стороны, выслушивать одноклассников, 

адекватно реагировать на неудачу других). Общение с другими детьми 

важно для формирования умения встать на точку зрения другого, принимать 

ту или иную задачу как общую, взглянуть на себя или свою деятельность со 

стороны.  

- отношение к себе (отсутствие заниженной самооценки). У некоторых 

дошкольников наблюдается неустойчивая, а иногда даже заниженная 



самооценка. Это говорит о том, что дети испытывают дефицит внимания, 

любви, поддержки, эмоциональной защищенности со стороны взрослых. 

Низкая самооценка, сформированная на протяжении дошкольного детства, 

может стать причиной неуспеваемости в школе. Она порождает страх 

неудачи, а в своем крайнем проявлении – отказ от деятельности.   

5. Интеллектуальная готовность ребенка к школе заключается в 

определенном кругозоре, запасе конкретных знаний, в понимании 

основных закономерностей. Должна быть развита любознательность, 

желание узнавать новое, достаточно высокий уровень сенсорного 

развития, а также развиты образные представления, память, речь, 

мышление, воображение, т.е. все психические процессы.  

        Интеллектуальная готовность к школе предполагает также 

формирование у ребенка определенных умений. Например, умение 

выделить учебную задачу. Это требует от ребенка способности 

удивляться и искать причины замеченного им сходства и различия 

предметов, их новых свойств. В целях интеллектуальной подготовки 

ребенка к школе взрослые должны развивать познавательные 

потребности, обеспечить достаточный уровень мыслительной 

деятельности, предлагая соответствующие задачи, и дать необходимую 

систему знаний об окружающем. 

 

   Каждый ребенок индивидуален, и задача 

родителей – не только увидеть эти особенности, 

но и учитывать их при построении отношений с 

ребенком, деликатно направляя его и бережно 

поддерживая. Насколько благоприятно будет 

проходить период подготовки к школе, во многом 

зависит от взрослого, от его терпения, 

спокойствия, доброжелательности. Проявляйте 

истинный интерес ко всему, что связано с обучением. Пусть ребёнок, 

проявляет инициативу, творчество, старайтесь идти от желаний ребенка 

и не подавляйте его своей ученостью. 

    Начало школьной жизни – трудное время для любого ребенка. Мысль 

о том, что ему придется существовать в незнакомой обстановке, быть 

окруженным незнакомыми людьми, вызывает беспокойство практически 

у любого первоклассника. Правильная подготовка ребенка к началу 

школьных занятий может значительно облегчить его беспокойство. 

     Не забудьте и о своих чувствах: если вы сами чувствуете 

беспокойство и волнение, наверняка, они передадутся и вашему ребенку. 

Поэтому, будьте спокойны и уверенны в себе и в своем ребенке, и не 

позволяйте страхам омрачать это важное событие в жизни ребенка.  


