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Пояснительная записка 

Учебный план   Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 57» муниципального образования Кандалакшский районразработан в 

соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами дошкольного 

образования и нормативными документами: 

 Федеральным законом Российской Федерации от 29.12. 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», в редакции Федерального закона от 

07.05.2013 № 99-ФЗ;   

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013г. №1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»  

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи» постановление 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 N 28 

 Постановление, СанПиН Главного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021 №№ 2, СанПиН Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

 Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования 

Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объем образовательной нагрузки.  

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных учреждений. 

В 2023-2024 учебном году в ДОО функционирует 4 группы, из них 3 группы 

общеразвивающей направленности:   

Группа раннего возраста – 1 – 3 года, 

Младше-средняя группа – 3– 5 лет, 

Старше-подготовительная группа – 5 – 7 лет.  
 

В группе раннего возрастапредусматривает организацию непосредственно 

образовательной деятельности 2 раза в день не более 10 минут. Объем образовательной нагрузки 

составляет 9 занятий в неделюи соответствует требованиям СанПиН 1.2.3685-21.Объем 

обязательной части составляет 90%. 

 В части, формируемой участниками образовательного процесса, организуется 1 занятие в 

неделю по дополнительной образовательной программе «Лего - конструирование и робототехника 

для дошкольников» и составляет 10%от общего объема учебной нагрузки.   

В  младше-средняя  группа 
Учебный план предусматривает организацию непосредственно образовательной 

деятельности для детей 3-4 лет не более 30 минут в день. Объем образовательной нагрузки 

составляет 10занятий в неделю и соответствует требованиям СанПиН 1.2.3685-21. 

Для воспитанников среднего дошкольного возраста организация непосредственно 

образовательной деятельности в день не более 40 минут. Объем образовательной нагрузки 

составляет 11занятий в неделю и соответствует требованиям СанПиН1.2.3685-21.Объем 

обязательной части составляет 92%. 
 В части, формируемой участниками образовательного процесса, организуется 1 занятие в 

неделю по дополнительной образовательной программе «Лего - конструирование и робототехника 

для дошкольников» и составляет  8% от общего объема учебной нагрузки.  

В старше-подготовительной группе 



Для детей 5-6 лет организуется 13 занятий, длительность одного занятия не более 25 

минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не 

превышает 50 минут.и соответствует требованиям СанПиН 1.2.3685-21. Объем обязательной части 

составляет 93%. 

Для детей подготовительной к школе группы   организуется 14занятий для детей 6-7 лет   в 

неделю. Длительность одного занятия не более 30 минут и организуются в первую половину дня. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает   

1,5 часа для воспитанников подготовительной группыи соответствует требованиям СанПиН 

1.2.3685-21. Объем обязательной части составляет 93%. 

В  части, формируемой участниками образовательных отношений, организуются занятия 

по вариативной образовательной программе «Лего - конструирование и робототехника для 

дошкольников» 1 раз в неделю, что составляет 7% от общего объѐма образовательной нагрузки. 

Перерывы между занятиями во всех возрастных группах по 10 минут. Образовательная 

деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения в 

дошкольных группах, организуется в первую половину дня. В середине занятий статического 

характера проводятся физминутки. 

 В середине учебного года (декабре) для воспитанников организуются недельные каникулы, 

во время которых проводится занятия только физического, оздоровительного и эстетического 

направления (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). 

 

Учебный план МБДОУ «Детский сад №57», 

реализующего   образовательную программу дошкольного образования  

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 
Образовательные 

области 

группа раннего 

возраста 
 Младше - 

средняя группа 
Старше-

подготовительная 

группа 

  Количество занятий в неделю 

  1-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

1. Обязательная часть 9 10 11 13 14 

1.1  Познавательное 

развитие    
1 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

1.2  Речевое развитие 1 
 

1 
 

1 
 

2  
 

3 
 

1.3  Социально-

коммуникативное  

развитие 

- - 1 1 
 

1 
 

1.4 Художественно-

эстетическое  
 развитие  

5 
 

4 
 

 

4 
 

5 
 

5 
 

1.5 Физическое развитие 
 

2 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2  Часть, формируемая 

участниками ОО 
1 1 1 1 1 

2.1  Программы:«Лего - 

конструирование и 

робототехника для 

дошкольников» 

1 
 

1 1 1 1 

 ВСЕГО:  10 11 12 14 15 
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